
Детям и родителям о здоровом питании 

Полезная информация в увлекательной форме о здоровом и 

правильном питании для детей 

1. Нездоровый рекорд — Азбука здоровья 

                           https://youtu.be/ArnMkUrWZKI - 

2. Копатыч и последний бочонок мёда — Азбука здоровья 

                  https://youtu.be/N2KJGhduCBM 

3. Руки — Азбука здоровья  

                           https://youtu.be/i6ilrZZUzU4 - 

4. Личная гигиена — Азбука здоровья 

                         https://youtu.be/J30j5TkE8p4 -  

5. Если хочешь быть здоров — Азбука здоровья 

                        https://youtu.be/67akG6a_dyM - 
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